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bessi Domo ilmoliulampi getur studlad ad meiri vellidan og beettri

likamsstarfssemi. Notadu nokkra dropa af ilmkjarnoliu Gt i 200 ml

af kranavatni, til deemis basil, piparmyntu, lavander eda

sitronu.

® 2 mismunandi: St6dug uppgufun og timastilling (30 sek
uppgufun / 30 sek pésa)

® limkjarnaoliumedferd getur studlad ad beettri heilsu og vellidan

® 200 ml

® Auto Off

® Med LED ljésardnd og litadyrd

bad eru mjog margir kostir sem fylgja pvi ad hafa ilmoliulampa &

sinu heimili eda vinnustad.

Einn af adal kostum ilmoliulampana er audvitad lyktin, haegt er

ad velja um margar mismunandi lyktir og allir ettu ad geta fundid

eitthvad vio sitt heefi. Pad er t.d. haegt ad fa sitronu, piparmyntu

og lavander lykt, notkun ilmkjarnaolia getur lika verid mesta

heilsubot.

limkjarnaoliur eru margar og mismunandi. Allar hafa peer sina

eigin eiginleika og eetti alltaf ad vera haegt ad finna oliu sem

hentar. Oliur vinna t.d. gegn kvefi, kvida og allskyns 6drum

kvillum. Hér er sma listi yfir nokkrar vinseelar oliur og hvada

bétum ma buast vid pegar peer eru notadar.

® Lavander — Réandi og hjalpar t.d. vid ad vidhalda heilbrygdri
hua.

@ Sitrona — Hreinsandi og friskandi. Afeitrar likamann og er
orvandi.

® Piparmynta — Kold og hressandi, hjalpar ad vinna gegn kvefi.

® Eucalyptus — Hreinsar loftid og hjalpar vid andardratt.

® Te tré — Hjalpar & moti sykingum og virusum, lika gott fyrir
hudina.




